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IN JEDER AUSGABE

Z U R  P E R S O N
Rita Schlegel ist dipl. Pflegeexper-
tin, Visagistin sowie Kinästhetik-
trainerin. Sie ist Fachdozentin an
verschiedenen Berufsschulen und
coacht diverse Institutionen. 

K O N TA K T
Vitarilance
Alte Steinhauserstrasse 5 
6330 Cham, Tel. 041 780 02 02
Internet: www.vitarilance.ch

Das Vitarilance empfängt die Kunden mit
Kerzenlicht und dezenter Entspannungsmu-
sik, wohlriechende Düfte runden die Atmo-

sphäre ab. Abgestimmt auf die Wünsche und Bedürf-
nisse der Kunden reicht Rita Schlegel Getränke wie
Edelsteinwasser, Rosenblütentee oder frisch zube-
reitete Chakra-Energie-Drinks. Diese runden die Be-
handlungen ab, bei denen die Chakren ausgeglichen

werden. Neben der Anamnese misst die Pflegeexper-
tin bei allen Kunden die Energiebalance und stimmt

entsprechend die Behandlung ab. 
Seit 2007 gibt sie den rein apparativen Behandlungen

zunehmend eine persönliche Note: So erhalten die
Kunden nach dem „Body Detox Entschlackungs- & Ent-

giftungs-Fussbad“ ein Fusspeeling mit Himbeerblättern und
eine leichte Fussmassage mit Sesamöl. Gearbeitet wird u.a. mit

Ericson Laboratoire sowie den Geräten „Divina“ und „Diar“.

Zu den Highlights im Vitarilance gehören Beauty- und Wellness-Behandlungen mit einem kleinen
Snack, die individuell gebucht werden können. Sehr beliebt sind auch auf die Kundin abgestimm-
te Wellness-Massagen wie die Hot Stone Massage mit Planetenölen. Kinder sind nach Absprache
ebenfalls herzlich willkommen – für sie hat Rita Schlegel eine Spielecke eingereichtet, die rege ge-
nutzt wird. Natürlich steht auch für die kleinen Gäste ein Entspannungsprogramm bereit.

„Vitarilance“ – das sind 

120 m2 Raum für Wellness auf 

höchstem Niveau. In dem nach 

Feng Shui eingerichteten Institut verbindet

Rita Schlegel ihre Kenntnisse aus Medizin

und Kosmetik zum Wohl ihrer Kunden.

Dabei arbeitet sie u.a. mit Ärzten 

und einer Ernährungsberaterin

zusammen.

>> Pflegende Highlights für Gross und Klein <<

Vitarilance – Beauty und Gesundheit, Cham

Institut des Monats
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