«~ Ein starkeres Immunsystem

%
- -t~ Noch mehr Energie
- e 5‘ g

-~ Schnellere Regeneration
-t~ Ein erholter Schlaf

..._Moww = Mehr Lebensqualitat :

i A e e S s S e el e S S s

Am besten erreichbar ab

E-Mail Am besten erreichbar ab

Hinweis: lhre personlichen Daten werden selbstverstandlich streng vertraulich
behandelt und nicht an Dritte weitergegeben. Auch nicht fiir Geld und Gute Worte!!

Ilhr(e) personliche(r) Ansprechpartner(in)

Copyrights © 2017 by

PM United
Network




Basisversorgung und Immunsystem

_.  Good Morning
©l

Essen Sie weniger als 7 Portionen Gem{se, Salat und Obstam Tag?
{1 Portion entspricht ca. 150g)

Essen Sie unregelmaRig oder lassen Sie Mahlzeiten aus?

Trinken Sie weniger als 2 | am Tag?

Bendtigen Sie flir lhren Start in den Tag mehr Energie?

Haben Sie Probleme mit dem Magen oder Darm oder der Verdauung?
Leiden Sie unter Allergien (wie z.B. Heuschnupfen, Tierhaar, Duftstoffe, etc.) ?

Wenn JA, welche

Gibt es Lebensmittel, die Sie nicht vertragen?

Wenn JA, welche

Sind Sie anfillig fir Infekte und/oder Erkaltungen ?
Haben Sie HeiBhunger auf Stifies oder Fettiges?
Rauchen Sie?

Mdchten Sie gerne Hiiftgold verlieren?
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Regeneration und Sdure-Basen-Balance

Good Night

Haben Sie Probleme ein- und / oder durchzuschlafen / oder liegen oft wach?
Wachen Sie morgens oft gerddert und / oder unerholt auf?
Leiden Sie haufig unter Stress, Privat und / oder Beruflich?

Sind Sie unzufrieden mit Ihrer Haut (bsp. Neurodermitis),
ihren Haaren oder Nageln?

Wenn JA, was

Leiden Sie unter Muskelkrampfen?

Neigen Sie zu steifen Gelenken oder Verspannungen?

Neigen Sie zu Wassereinlagerungen?

Leiden Sie unter Wechseljahrbeschwerden bzw. Prostatabeschwerden?
Haben Sie Sodbrennen?

Treiben Sie regelmaRig Sport? Wenn JA, welchen und wie oft
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Wollen Sie sich nach dem Sport schneller regenerieren?

Energie und Leistung

Happy Hour

Sind Sie oft miide und unkonzentriert oder haben Energielécher am Tag?

Sind Sie haufig gereizt, nervos oder unausgeglichen
oder haben Stimmungsschwankungen?

Leiden Sie h&ufig unter Kopfschmerzen / Migrane / Schwindel?
Leiden Sie unter Hérgerduschen / Tinnitus?

Sind Sie bei der Arbeit kérperlich stark beansprucht?
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Mochten Sie gerne lhre sportliche Leistungsfahigkeit unterstiitzen?

Individuelle optimierte Versorgung
Daily Specials

Haben Sie Diabetes?

Leiden Sie unter Bluthochdruck oder unter einer Herz-Kreislauf-Erkrankung?
Haben Sie eine Schilddrisenerkrankung?

Haben Sie Gelenkserkrankungen? (z.B. Rheuma, Arthrose, etc.)

Wenn JA, welche

Nehmen Sie regelmafig Medikamente?

Wenn JA, welche
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Mochten Sie lhren Kérper zusatzlich mal mit einer 14 Tage-Trink-Kur entgiften?




