
FABE Fachfrau / Fachmann
Betreuung



Was sind die Aufgaben dieses Berufs?
 
•  Begleitung von betagten Menschen
•  In Absprache mit dem Team, planen   
 und durchführen von individuellen, auf   
 den betagten Menschen abgestimmte   
 Betreuungsmassnahmen.
•  Unterstützung im Lebensalltag z.B. 
	 bei	der	Körperpflege,	bei	 
 Haushaltsarbeiten

Was sind die Voraussetzungen?
 
•  Interesse an Menschen
•  Geduld und Feingefühl
•  Bedürfnisse und Anliegen erkennen   
 und darauf eingehen
•  Gute Beobachtungsgabe
•  Offenheit und Flexibilität
•  Team- und Kommunikationsfähigkeit
•  Lösungsorientiertes Arbeiten 
•  Physische und psychische  
 Belastbarkeit
•  Sinn für praktische Tätigkeiten

zapaplus.ch

«Man baut Nähe und Vertrauen zu
 vorerst fremden Menschen auf.»


